
Académie des Arts Martiaux et Disciplines Mixtes 

Académie des Arts Martiaux et Disciplines Mixtes 
Web : http://www.amdm-poissy.com                 AMDM-Poissy 

: 06 18 83 86 37/ 06 67 07 25 98 — Email : amdm.poissy@gmail.com 

HORAIRES & TARIFS 
ENFANTS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE* Choix 

Lam Son Vo Dao 
Cours Traditionnel 

Baby 3-5 ans 
    18H15-19H00   

 

Lam Son Vo Dao  
Cours Traditionnel 
Enfants 6-14 ans 

19H00-19H45    19H00-19H45   
 

Karaté Mix 
Poings-pieds, Sol, Nunchaku 

Enfants 6-14 ans 
19H45-20H30    19H45-20H30   

 

TARIF BABY : 187€ (licence FFK et assurance comprises) 
TARIF UNIQUE ACCES A TOUS LES COURS : 227€ (licence FFK et assurance comprises) 

 

ADULTES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE* Choix 

Lam Son Vo Dao  
Cours Traditionnel 

Adultes 

  20H30-22H00   9H30-11H00 
Entraînement libre 

 
 

Karaté Mix 
Poings-pieds, Grappling 

Adultes 

21H00-22H00 
Clos d’Arcy 

(salle de boxe) 
21H00-22H30  20H00-21H30  9H30-11H00 

Entraînement libre 
 

 

Kali Eskrima (Balintawak) 
Bâton court 

Adultes 
    20H30-22H000 9H30-11H00 

Entraînement libre 
 

 

Self Defense Feminines 
Adaptabilité des techniques 
et principes de self defense 

Adultes 

  19H30-20H30     

 

Body Vo Dao 
Mouvements d’arts martiaux 

en rythme et musique  
Adultes 

     12H30-13H30  

 

TARIF UNIQUE ACCES A TOUS LES COURS : 287 € (licence FFKDA et assurance comprises) 
COURS SEUL (Body ou SD ou Kali) : 187€ (licence FFK et assurance comprises) 

Arts Internes  
Nhuyên Công 

À partir de 14 ans 
      

1 fois par mois 
10H30-12H 

 

TARIF : 15€ / séance 

 

ADULTES LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE* Choix 

Renforcement musculaire 
Préparation physique (PPG) 

& Cuisses Abdos Fessiers 
Adultes 

 
19H30-21H00 

Clos d’Arcy 
(salle de boxe) 

     

 

TARIF : 180 € (cotisation hors adhésion à la MPSL) 

 
REDUCTIONS 
■ -30€ PASS’SPORT CLUB (Poissy) / - 60€ PASS+ (Yvelines) / -50€ PASS’SPORT (FFK)  
■ -10% pour renouvellement d’inscription contexte COVID, étudiants, personnes sans emploi, famille à partir de 3 inscriptions 
■ Pass complet = accès à tous les cours 
■ Paiement en 3 fois possible  
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