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FEDERATION
FRANCAISE

KARATE

HORAIRES & TARIFS

ENFANTS

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE*

Choix

Lam Son Vo Dao
Cours Traditionnel
Baby 3-5 ans

18H15-19H00

Lam Son Vo Dao
Cours Traditionnel
Enfants 6-14 ans

19H00-19H45

19H00-19H45

Karaté Mix
Poings-pieds, Sol, Nunchaku
Enfants 6-14 ans

19H45-20H30

19H45-20H30

TARIF BABY : 187€ (licence FFK et assurance comprises)
TARIF UNIQUE ACCES A TOUS LES COURS : 227€ (licence FFK et assurance comprises)

ADULTES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE*

Choix

Lam Son Vo Dao
Cours Traditionnel
Adultes

20H30-22H00

9H30-11H00

Entrainement libre

Karaté Mix
Poings-pieds, Grappling
Adultes

21H00-22H00
Clos d’Arcy
(salle de boxe)

21H00-22H30

20H00-21H30

9H30-11H00

Entrainement libre

Kali Eskrima (Balintawak)
Baton court
Adultes

20H30-22H000

9H30-11H00

Entrainement libre

Self Defense Feminines
Adaptabilité des techniques
et principes de self defense

Adultes

19H30-20H30

Body Vo Dao
Mouvements d’arts martiaux
en rythme et musique
Adultes

12H30-13H30

TARIF UNI
cou

QUE ACCES A TOUS LES COURS : 287 € (licence FFKDA et assurance comprises)
RS SEUL (Body ou SD ou Kali) : 187€ (licence FFK et assurance comprises)

Arts Internes
Nhuyén Cong
A partir de 14 ans

1 fois par mois
10H30-12H

TARIF : 15€ / séance

ADULTES

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE*

Choix

Renforcement musculaire
Préparation physique (PPG)
& Cuisses Abdos Fessiers
Adultes

19H30-21H00
Clos d’Arcy
(salle de boxe)

TARIF : 180 € (cotisation hors adhésion a la MPSL)

REDUCTIONS

m -30€ PASS’SPORT CLUB (Poissy) / - 60€ PASS+ (Yvelines) / -50€ PASS’SPORT (FFK)
m -10% pour renouvellement d’inscription contexte COVID, étudiants, personnes sans emploi, famille a partir de 3 inscriptions
m Pass complet = acces a tous les cours
m Paiement en 3 fois possible

@ POISSY

L

RELEVE D'IDENTITE BANCAIRE
PARTIE RESERVEE AU DESTINATAIRE DU RELEVE

Ce relevé est destiné 4 étre remis, sur leur demande & ves créanciers ou débiteurs appelés 3 faire inscrire
des opérations a votre compte (virements, prélévements, etc.). Son utilisation vous garantit le bon
enregistrement des opérations en cause et vous évite ainsi des réclamations pour erreurs ou retards
d'imputation
ATTENTION : Les domiciliations de prélévements ne sont pas autorisées sur les comptes d'épargne.

| Banque |

Indicatif

| Numéro de compte | Clé RIB |

Domiciliation

[ 30002 |

02345 [

IDENTIFICATION INTERNATIONALE

0000070704V

[ 38

|CL ACHERES (02345)

IBAN
Code B.I.C

FR82 3000 2023 4500 0007 0704 V38
CRLYFRPP

TITULAIRE DU COMPTE : ECOLE LAM SON PISCIACAISE
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