CALENDRIER D’AVRIL

DATE

EVENEMENT

LIEU

Dimanche 7 avril
14h30-16h30

Stage Préparation physique Compétition
Minimes, Cadets, Juniors, Seniors

Animé par Edouard Houtman

Dojo Caglione

POISSY (78)

Dimanche 14 avril
9h-12h

Stage Multi Disciplines
Aito Krav Maga

Wushu Nihon tai jitsu
Kobudo Karaté Arts martiaux vietnamiens

Centre sportif Roger Corbin

CHATOU (78)

Samedi 20
au Lundi 22 avril

Stage de Paques
Techiques de baton & Lwu Vén coén

Animé par Maitre Jacques Tran Van Ba

Dojo Caglione

POISSY (78)

Samedi 27
Dimanche 28 avril

Coupe Quach Van Ké
Technique & Combat

JACOU (34)
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STAGE PREPARATION
PHYSIQUE COMPETITION

Sous la Direction de

Changement de lieu d'entrainement :
Attention le prochain stage
Le dimanche 07 avril 2019
aura lieu & Poissy au Gymnase Patrick Caglione
5 rue des fauvettes.
Les dates suivantes seront bien sur Les Mureaux

Minimes, Cadets, Juniors Seniors : 14h30 a 16h30
T

e pour les mineurs

ng 1: “Ecole Les SABLONS"
Adresse : 59 rue Charles Maréchal 78300 POISSY
Le gymnase est & 8 minutes & pied

En face du 5 rue des fauvettes — 78410 POISSY

ment la pisciacaise il est conseillé

STAGE MULTI DISCIPLINES
DIMANCHE 14 AVRIL 2019 - 9h-13h

Organisé par le Comité Départemental de Karaté des Yvelines
oy Stage réservé aux licenciés de la FFK
(g | Ouvert & partir de 14 ans

K ST

mmr ®M Michaltl Fone
i 4" Dan

Krav Maga

Marc Fesler
"™ Dan

Kobudo Karaté
Laurent Brandibas
5*"*Dan

P

Dé des en fin de stage

Stage de Paques

20 au 22 avril 2019 a Poissy (78)

Prix: 3¢ Maitre Jacques Tran Van Ba

Coupe [R5 <74

27 et 28 avril 2019

Jacou (34)

Ouvertea
I'ensemble des
disciplines FFKDA

Centre sportif Roger Corbin

Contact : Patrick Da Silva Tl

80 rue Auguste Renoir - 78 400 CHATOU

5 Rue des Fauvettes wagm

Techniques de baton et Luu Van Con -
Compétition Inter styles
& Complexe sportif Patrick Caglione f
f n’

Technique & Combat

Contacts : 06 18 83 86 37 - 06 67 07 25 98

VIETNAMIENS.
FRK




